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Die Erfindung betriff t ein orthopidisches Gerat, das 
insbesondere.dazu dient, Gehbewcgungen, vcrbunderi 
nut Gehubungen, zu ermdgUchen, um sowohl cine 
oaturliche FuBbeanspruchung zwecks Kraftigung des 
Muskd- und Bandapparates zu erzielen, wie audi da- 
darch die naturlichen statischen Verhaltnisse der 
Wirbelsaule zu verbessern oder wieder herzustellen 
and da ruber hinaus nachstehenden Erkrankungen 
bestmoglich vorzubeugen oder sic zu behandeln and 
sogar zu heilen. 

Es hat sich gezeigt, daB ein grofler Teil von Er- 
krankungen des Skelettsysteras die Folgen einer Fehl- 
belastung desselben sind, d.h. durch dessen Fehl: 
statik verursacht werden. Diese Fehlbelastung tritt 
besonders bei Piatt-, Senk- und Knickfuflbildung in 
Erscheinung, die ihrejrseits wiederum oft entzundliche 
id degenerative Veranderungen im Bereich der FuB- 

lenke, der Knie- und der Huftgelenke zur Folge 
.aben. Eine weitere Folge ist die gestorte Statik der 
Wirbelsaule, deren Wirbelbandscheiben degenerieren, 
sich vcrschmalem, zu Reizzustanden im Bereich der 
Wirbelkorper selbst fuhren und haufig den gefurch- 
teten Bandscheibenvorfall ausldsen oder aber auch 
eineWirbelkdrperverrenkungbedingenkann. Krarapf- 
adernbildung an den Beinen und die Entstehung von 
Beingeschwuren als Nachkrankheit ist eine weitere 
Folgeerscheinung einer solchen Fchlstatik. 

Die in leteter Zeit zunefamende Haufung von Ske- 
letterkrankungen, die also meist cine Folge der Fchl- 
statik der Wirbelsaule sind, ist in erster Linie darauf 
zuruckzufuhren, dafl der Mensch, besonders in der 
GroBstadt, zu wenig Gelegenheit hat, scincn Muskel- 
and Bandapparat in ausreichendem MaBe durch 
Bergsteigen, durch Gchen auf unebenem Gelande usw. 
zu betatigen. 

Um Erkrankungen der genannten Art verhuten zu 
helfen bzw. sie wirkungsvoll behandeln zu konnen, 
ist das der Erfindung entsprecbende Gerat geschaifen 
worden. Es geht von einem Stand der Technik aus, 
nach dem ein Ubungsgerat schon bekannt ist, das, 
gestutzt durch Trag- bzw. Laufrollen, mtt einem uro 
diese Rollen endlos umlaufenden Band arbeitet, wel- 
ches ansteigend geneigt ist und durch die Gehbewe- 
gung der ubenden Person mit angetrieben wird. Hier- 
bei fehlt aber die fur den erstrebten therapeutischen 
Erfolg grundsatzlich wichtige Eintichtung, die es dem 
Patienten ermdglicht, seine Obungen auch in hangen- 
!er Korperhaltung vorzunehmen. Diese Haltung ist 
.ur die Behandlung der Wirbelsaule namlich, wie die 
Praxis gezeigt hat, besonders wirkungsvoll. Hinzu 
kommt ferner, daB die Laufflache des Bandes auch 
eine besondere Bewegungsunruhc haben soli, die da- 
dutch zustande kommt, daB die Tragrollen des Ban- 
des nur ungleichen Durchmesser haben und/oder ex- 
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zentrisch gelagert bzw. auch in axial cr Richtung un- 
regelmaBige Uncbenhciten besitzen. Denn hierdurch 
wird das FuBgelenk auch seitswarts noch beansprucht 
so mit der Folge, daB sich das ganze Skelettsystem auch 
auf solche Beanspruchungen seitens des Fufles natur- 
gemafi einstellen kann. 

Zu Massagczwecken ist es zwar schon bekannt, ein 
Laufband zu verwenden, welches auch in seitlicher 
as Richtung eine unebene Bewegungsunruhe liefert. Die- 
ses. Gerat ist aber seines ubrigen Aufbaues wegen 
nicht zur Wirbelsaulenbehandlung im Sinne der Er- 
findung brauchbar. Es fehlt ihm namlich eine Hinge- 
vorrichtung, um fur den zu behandelnden Korper die 
30 in diesem Falle notwendige gestreckte Korperhaltung 
zu schaffen. Ferner wird bei dem lediglich der 
Massage dienenden Gerat das Laufband durch einen 
Motor angetrieben, was gleichfalls zur Wirbelsaulen- 
behandlung grundsatzlich ungeeignet ist. Abgesehen 
35 hiervon fehlt beim bekannten Massagegerat auch die 
notwendige Ansteigeneigung des Laufbandes. Zum er- 
forderlichen FuBantrieb des geneigten -Laufbandes 
kommt zur Vervollkommnung eines Gerates ent- 
sprechend der Erfindung noch hinzu, daB als wesent- 
40 liches Merkmal der Widerstand dieses Laufbandes 
auBerdem vcranderbar sein soli, um das Gerat der je- 
weihgen Leistungsfahigkeit und der eingetretenen 
tlbung bzw. dem Gesundungsfortschritt des Patienten 
individuell anpassen zu konnen, was gleichfalls bisher 
45 kein orthopidisches Gerat ermoglicht hat. 

Die Erfindung bezieht sich demgemafl auf ein ortho- 
padisches 'Gerat zur Kraftigung des Muskel- und des 
Bandapparates des Fufles und zur Erzidung emer 
naturlichen statischen Haltung der Wirbelsaule, das 
so einen ansteigenden Laufboden besitzt der dutch em 
endlos in sich geschlossenes Band gebildet ist, welches 
durch die Gehbewegung angetrieben um Fuhnin^- 
walien lauft und in seiner Laufflache von mitlaufen- 
den Rollen unterstutzt ist. die mindestens tetlweise ex- 
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zentnKh gelagert und in axialer Richtung gcwolbt 
ausgefuhrt sind, bet dem gemafl dcr Erfindung die 
dcr Fuhrungswalzen des Laafbandes rait einer 
-aufwiderstand des Bandes veranderbar machen- 
- - tfremse versehen ist, deren Einstellorgan derart 
angcordnet ist, dafi es sich von dcr am Gerat ubenden 
person wahrend des Obens kontinuierlich verstdlend 
bedienen laflt. 

Die Bremse kann dabei in jeder Form gewahlt sein, 
die eine einsteJIbareBremswirkung herbeifuhren kann. 
Bcvorzugt kann das Einstellorgan der Bremse des 
Laufbandes in Form einer drebend zu betatigenden 
Stange ausgebildet sein, welche vorn an einem Halte- 
holm des Gerats hochgefuhrt und in der Hdhe dieses 
Halteholms durch einen Drehgriff zu bedienen ist. 

Nachstehend ist die Erfindung an Hand der Zeich- 
nung in einem Ausfuhrungsbeispiel noch nafaer er- 
lautert und beschrieben. Es zeigt 

Fig. 1 ein orthopldisches Gerat der neuen Art, teil- 
wcise in emerDraufsicht und teilwcise aufgeschnitten, 
tig. 2 dieses Gerat in einem senkrechten mlttleren 
Langsschnitt; 

Fig. 3 veranschaulicht in vergrdflcrter Teflansicbt 
msbesondere die Lagerung der die Laufflache stutzen- 
oen Walzen und die Spannvorricbtung fur das die 
Laufflache bildendc endlose Band, und zwar in einem 
waagerechten Schnitt nach der Linie ni-m in Fig. 4 ; 

Fig. 4 ist ein senkrechter Schnitt nach der in Fig. 3 
eingezeichneten Schnittlinie IV-IV, gleichfalls in 
groflerem MaBstabe; 
* ^ F ^-5 stellt dann noch die Bremseinrichtung fur 
das Laufband dar und 

WJ *6 eine weitergebildete Atisfuhrtrngsform des 
is in schaubildlicher Wiedergabe. 
e aus der Zeichnung ersichtlich ist, besteht das 
dargestellte Gerat aus einem Gehause 1, dessen beide 
vorn und hinten befradlichen Schmalseiten ungleich 
hoch sind, so dafl die Oberflache des Gehauses 1 eine 
Steigung aufweist. Diese Oberflache ist auBerdcm rah- 
menformig ausgefuhrt, und sie hat in ihrer Mitte eine 
frei gdasscne Offnung, die durch ein als Laufband 
dienendes endloses Band 2 eingenommen wird. Dieses 
Band 2 ist dabei fiber zwei zentrisch gelagerte Wal- 
zen^ und 4 gefuhrt. Im Raume zwischen diesen bei- 
den Walzen 3 und 4 sind zur Unterstutzung des Lauf- 
bandes 2 mehrere unregelmaflige Walzen 5 angeord- 
net, die aber mindestens teilwcise exzentrisch gelagert 
sind, urn bei den auf dem Band 2 vorgenommenen 
Gehubungcn die Bodenunebenheiten zu ersetzen. Die 
Walzen 5 sind aus diesera Grunde in ihrer aufleren 
Form auch nicht zylindrisch ausgefuhrt, sondern in 
axialer Richtung gleichfalls unregelmaflig ausgebil- 
det. Sie konnen zweckmafligerweise auch aus mehreren 
einzelnen und auf einer gemeinsamen Welle 6 exzen- 
trisch und versetzt zueinander gelagerten kurzeren 
Walzen bestehen, deren Mantel auch in axialer Rich- 
tung eine Wolbung aufweisen kann. Zu diesem Zwecke 
sind die Welien 6 mit je einem Flansch 7 ausgerustet, 
der als Widerteger fur die auf die Welle 6 aufgebrach- 
ten Walzen 5 bzw. 3 und 4 dienen. Nach dem Auf- 
bnngen der Walzen 5 werden diese durch Aufschrau- 
ben von Muttern 8 fest mit der Welle 6 verbunden. 
Damit die Walzen 5 mit der Welle 6 moglichst leicht 
m konnen, sind an beiden Enden der Welle 6 
lager 9 vorgeschen, die ihrerseits wicder in 
ei^^n Lagerstuck 10 ruhen. An den beiden Langs- 
seiten des Gehauses 1 ist je ein Lagerteil 11 angeord- 
nct, d« in Abstinden mit Lagertaschen 12 fur die 
Lagerstucke 10 ausgerustet ist Diese Lagertaschen 12 
bestehen aus angeschweiflteu Winkeleisenstucken, die 
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d^£?%? ^Aufnahme der Lagerstucke 10 big 
von oben her emschieben zu konnen. V 
Damn dem Laufband 2 auch jederzeit die erforder 
Iiche Spannung erteilt werden kann, ist das Uee/ 

^rZT£ U !T ^ VeiBtc Wi ^eleisen 14 erreiS 
werden karm. Auflerdem ist es mit einem LagcrauS 

if^Tf^' in . WcJ < hem ««* Schraubspindel g 
drehbar gelagert ist. Diese Spindel 16 lagert m J 

vIZ^^^L™ d ? Muttergewinde des recT - 
wmkehg abgebogenen Endes 17 des Lagerteiles 11 

^raubspmdell(> daim vicrkantig od. dg!. ausgebil 
de und kann dann von auBen her mittels eineslceig. 
neten und zu diesem Zwecke durch eine Offnung 1 8 
der Gehausewaiid einzusteckenden SteckschhlSeU 
mehr odcr wemger angezogen werden, wodurch die 
" Spannung des laufbandes regnliert werden kann. * 
Um den WIderstand beim Abfauf des Laufbandes 2 
cntsprechend den veranderlichen Erfordernissen be-" 
Uebig varneren zu konnen, ist eine Bremseinrichtune 

« :??^ hen ' W,C Sfc in F, * S <^g«tellt ist. Sie b^ 
•5 steht aus einer auf der Wdle6 der Walze3 arigeorT 
neten Brcrnstrommel 19 und einem auf deren Peri- 
pherie schleifenden Bremsband 20. Das eine Ende die-* 
ses Bremsbandes20 ist an einem am Lagerteil 11 
sitzenden kurzen Achsschenkel 21 (Fig. 1) befestict 
3o wahrend das andere freie Ende des Bandes 20 mit; 
einem durch eine Bohrung dieses Achsschenkels 21 
ragenden Scftraabbolzen 22 ausgerustet ist. Auf die- 
sem 5chranbboIzen22 sitzt ein mit Muttergewinde' 
versehencs Bedierwngsgestange 23, das nach oben 
fuhrt (vgf FTg.2) and mit dessen Hilfe dort dann' 
das Bremsband 20 vorn Ubenden oder der Bedicriung 
des berates mehr oder weniger stark angezogen und 
damit auch der Widerstand beim Ablauf des Lauf- 
bandes 2 reguliert werden kann. 

Zweeka i Veranderung der Steigung des Laufbandes 2 
ist im Vorderteil des Gehauses 1 ein mit Mutter- 
gewinde versehencs Lagerteil 24 vorgesehen, in dem 
C11 ? C J im L clner Bod wp!atte25 ausgerustete Schraub- 
spmdel 26 geiagert ist. Diese kann dann mittels eines 
45 2 « cme 0ffnum i 27 <te Gehauses 1 zu steckenden 
Steckschlussels verstellt werden, was ein mehr oder. 
weniger starkes Anheben des Vorderteiles des Ge- 
hauses^und damit eine Veranderung der Steigung des 
Laufbandes 2 zur Folge hat 
So Durch Anbringen von Rollen oder Radern 28 an 
emer der Stirnseiten des Gehauses 1 und eines Hand- 
griffcs29 an der entgegengesetzten Stirnseite kann 
das Gerat auf leichte und bequeme Weise transportabd 
gemacht werden. 
55 Zu beiden Langsseiten des Gehauses 1 sind 
dann npch barrenahnliche Handstutzen 30 vorgeschen 
(Fig. 2)\die in der Hohe unterschiedlich einstellbar 
sind, um tur die die Gehubungcn ausfuhrende Person 
passend als Halt und Stutze zu dienen. t 
60 . . In f *• 6 ist noch cine weitere Ausbildungsmoglich- 
keit msbesondere der Handstutzen veranschaulicht 
Bei diesem Ausfuhrungsbeispiel sind die Stutzen 31 in 
ihrer Hohe so bemessen, dafl sich ihre Langsholme 
uber dem Kopfe der ubenden Person befinden. Sie 
«5 smd auflerdem durch Querholme32 miteinander ver- 
bunden^ um mcht nur die Stabilitat der Stutzen zu 
erhohen, sondern auch um dem t)benden die Moglicb- 
keit zu schaffen, sein Korpergewicht statt durch Ab- 
stutzen vorzugsweise durch Hangen an den reck- 
7o artigen Qucrholmen 32 auf seine Arrae zu verlagern, 
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um cine Enttastung dcs tragcnden Skeletts zu er- 
reichen. Zu demselben Zwecke konnen an den Langs- 
>lmen der Stutzen 31 auch Ringe 33 vorgesehen sein. 

Bei der Schaffung dieses orthopadischen Gerafcs 
waren vor allem folgende Bedingungen zu erfiillen, 
um die Ursache der obeuerwahnten Erkrankungen, 
namlich die Fehlstatik des Skelettsystems bzw. der 
Wirbelsauie, zu verhuten oder aber zu behandeln. 

Zunachst muB das Gehen am Berg geubt werden, 
um den FuB zu zwingen, zuerst mit dem FuBballen 
und den Zehen aufzutreten und gleichzeitig das Kor- 
pergewicht aufzunehmen. Dies wird durch das eine 
Steigung ausfuhrende Laufband erreicht, das zweck- 
maBig vom Ubenden selbst durch das Ausfiihren von 
Gehbewegungen zum Ab- bzw. Umlaufen gebracht 
wird, wobei der Patient gezwungen ist, zuerst mit 
dem FuBballei. und den Zehen aufzutreten. 

Um das MuskelspieJ und den Bandapparat wieder 
physiologischerweise zu .beanspruchen, tnufi das Gehen 
auf Unebenheiten geiibt werden. Dies wird durch die 
Anordnung der unregelmaBigen und exzentrisch ge- 
lagerten Unterstutzungswalzen 5 unter der Laufnache 
erzieit, die den FuB zwingen, diesen Unebenheiten 
unter Durchfuhrung ciner Bcwegungsubung zu folgen 
und ihnen zu begegnen. 

Ferner muB — bis der GehprozeB wieder ohne 
Schmerzen durchgefuhrt werden kann — eine Mog- 
lichkeit gegeben sein fur eine anfangliche Entlastung 
der Fufle. Dieses Erfordernis ist durch die Anord- 
nung von seitlichen und hohenverstellbaren Hand- 
stutzen erfullt, wodurch der Ubende anfanglich sein 
Korpergewicht auf seine Anne verlagera kann, was 
eine Entlastung des tragenden Skeletts ermoglicht und 
oesonders bei schmerzhaften Erkrankungen der Wir- 
belsauie von groBer Bedeutung ist. 

Des weitereri ist eine Veranderungsmoglichkeit des 
Widerstandes beim Ablauf des Laufbandes und die 
Veranderbarkeit von dessen Steigung sehr wichtig. 
Dies wird, wie oben beschrieberi, erreicht einerseits 
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durch den Einbau einer Bremse fur das Laufband, 
die vom Ubenden auch wihrend des Ubens bedient 
werden kann, wahrend andererseits die Veranderung 
der Steigung des Laufbandes einfach durch einseitiges 
Unterschieben einer Unterlage oder aber durch den 
Einbau von eben falls beschriebenen Schraubspindeln 
25, 26 erzieit werden kann, die an einer der Scbmal- 
seiten des Geniuses vorgesehen werden. 

PATENTANSPROCHE: 

1. Orthopadisches Gerat zur Kraftigung des 
Muskel- und Bandapparates des Fu Bes und zur 
Erzielung einer naturlichen statiscben Haltung der 
Wirbelsauie, das einen ansteigenden Laufboden 
besitzt, der durch ein endlos in sich geschlossenes 
Band gebildet ist, welches durch die Gehbewegung 
angetrieben um Fuhrungswalzen lauft und in 
seiner Laufnache von mtUaufenden Rolien unter- 
stutzt ist, die mindestens teilweise exzentrisch ge- 
lagert und in axiaier Richtung gewdlbt ausgef uhrt 
sihd, dadurch gekennzeichnet, daB die Walze (3) . 
der Fuhrungswalzen des Laufbandes mit einer 
den Laufwiderstand des Bandes veranderbar 
machenden Bremse (19, 20) versehen ist, deren 
Einstellorgan (23) derart angeordnet ist, daB es 
sich von der am Gerat ubenden Person wahrend 
des Ubens kontinuieriich verstellend bedienen laflt 

2. Orthopadisches Gerat nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Einstellorgan der 
Bandbremse in Form einer drehend zu betatigen- 
den Stange (23) ausgebildet ist, welche vom am 
einen Halteholm (30) des .Gerates hochgef uhrt und 
in der Hohe dieses Haitetiolmes durch einen Dreh- 
griff zu bedienen ist. 

In Betracht gezogene Druckschriften: 
Deutsche Patentschriften Nr. 142 472, 473 169, 
635 135; 

britische Patentschriften Nr. 382 340. 
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